Resultaten van Single
Session Therapy

Dé laagdrempelige oplossing
voor mentale klachten

Beoordeeld door 200 medewerkers van een
van onze klanten in de financiéle sector:

9.1 8.4

“Dankzij dit gesprek voel ik me “Ik ben tevreden met
beter in staat om met situaties het resultaat van het
om te gaan' gesprek.”

8.7

‘Dit gesprek heeft geholpen
om mijn vraagstuk
duidelijk te krijgen."

Dit gesprek heeft een positieve invloed op mijn...
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e 6 “This session was my first step to find solution for my personal issue and
oy mental health. I got clarity on how to proceed further and assurance that |

Lbj am on right track.”
1.0 .8 8 8

“Hele prettige gesprekspartner die je ertoe aanzet om in kleine stapjes
iets te veranderen. Het werd al snel heel concreet en konden al snel
vervolgacties definiéren.”
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“Ik vond het een hele fijne, straight-to-the-point sessie. Martine weet duidelijk heel goed
waar ze mee bezig is en kan ook haar aanpak mooi laten aansluiten op de persoon. Ik
vond het een hele fijne, leerzame sessie, waar ik zeker dingen uit mee ga nemen.”
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“It's really nice to talk and answer their query if that's related to mental health. While |
Joined this conversation by mistake, | was expecting something else with this conversation
as a whole. Overall nice mentor whom you can talk out your problems.”
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“De coach stelt goede vragen om te achterhalen wat het probleem is en

checkt in of de onderwerpen die besp worden ijk helpen of
de moeite waar zijn om te bespreken.”

L8 8 8 &Y

Ontvang de brochure Plan een adviesgesprek
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